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Nom del joc: 

RAP DEL PARC DE LA CIUTADELLA 
Es treballa amb tot el grup de 30 alumnes 

Material: 

El material es portarà entre els diferents centres participants. 

12 maraques 

6 esquellots 

6 caixes 

6 toms 

6 goliats 

24 baquetes 

Desenvolupament:  

Es divideix el grup en petits grups de 6 persones. A cada grup li correspon 

un instrument de percussió amb un obstinat rítmic i un rap.  L’objectiu és 

tocar en conjunt el Rap del Parc de la Ciutadella treballat prèviament a 

classe, essent capaços de mantenir cada grup la seva veu.  
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Nom del joc:  

BALL DE BASTONS 
Material: bastons (30 bastons, 2 per nen/a) depenent de si son 15 nens. Si 

en son 30 perquè ajuntem 2 grups, hauràn de ser 60. Equip de so. 

Desenvolupament: Prèviament a l’escola hauràn trballat el ball de bastons en 

filera de parelles, així doncs quan arribin a l’estació només caldrà recordar-

lo.  

Seguidament es presentarà el ball de bastons en cercle i per parelles, i el 

noi o noia que està a fora serà el que en el moment de fer la volta canvarà 

de parella.  

L’explicació del ball, és la següent: 

(mirant la parella) 
Mà dreta pica amb ma dreta 

Mà esquera pica amb ma esquerra  

Les dues mans piquen a darrera 

Les dues mans piquen a davant 

Mans juntes de les parelles piquen a davant 

(iniciant la volta cap a l’esquerra) 
Les dues mans piquen sota la cama esquerra i desprès a sobre 

Les dues mans piquen sota la cama dreta i desprès a sobre 

Les dues mans piquen a darrera 

Les dues mans piquen a davant 

(acabant la volta i tornant a mirar la parella) 
Mans juntes de les parelles piquen a davant 

 

Quan el ball és en filera de parelles, tothom dona la volta sobre seu, quan el 

ball és en cercle, el noi o noia que és al cercle de fora dona la volta i canvia 

de parella, mentre que el que és a dins dona la volta a sobre seu. 

 
 


